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有度学習交流館 2F 多目的ホール【会場】 
静岡市清水区草薙一里山 3-1

受講料 無料
14:00 ～ 16:00

「室内靴」 をご持参の上、

「歩きやすい服」 でお越し下さい。

好印象を与える
正しい姿勢の作り方

□ 美しい姿勢を身に付けたい！

□ 第一印象をよくしたい！

□ 腰痛で事務仕事がキツイ！

　　その他、カッコいいプレゼンがしたい ! などなど

□ 美しい姿勢を身に付けたい！

□ 第一印象をよくしたい！

□ 腰痛で事務仕事がキツイ！

　　その他、カッコいいプレゼンがしたい ! などなど

～プロのモデルによるウォーキングレッスン～

　クリスチャンディオール、 フェンディを

はじめとした有名ブランドのファッション

ショーを中心に雑誌、ＣＭでプロモデル

として幅広く活躍した後、 現在若手モデル

の育成やセミナー講師としても活躍中。

　プロモデルとして活躍後、 現在は静岡を中心に幅広く

活躍されている辻本真友み先生を講師に迎え、 あなた

の外見と内面の魅力を同時にアップさせる美しく見える

姿勢や正しい歩き方を学んでいきます。

　プライベートやビジネスの場面で相手に好印象を与え

る美しく凛々しい立ち振ち振る舞いを身に付けましょう！

＊男性･女性どちら様も参加可能です。

　 ふるってご応募ください。

好印象を与える
正しい姿勢の作り方

＊駐車場のご用意はありませんので、 公共交通機関をご利用下さい。
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（申込み受付６月３０日迄）


